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藥品介紹 
Tamoxifen 

陳國龍藥師 

商品名稱：Tamoxifen，Tamoplex，Tamofen 

藥物劑型：10mg/tab.（10 毫克/錠） 

臨床應用：乳癌的輔助性治療 

 

醫療人員需知： 

1•本藥(tamoxifen)是一種非固醇類的抗

雌性素(antiestrogen)製劑，但同時亦

具微弱的促雌性分泌作用。

Tamoxife 可抑制雌二醇(estradiol)的

uptake，與 estrogen 互相競爭子宮及

乳腺組織的接受體。雖然其真正的

抗腫瘤機轉目前尚不確定，但一般

相信此與其抗雌性素坐用有關。  

2•Tamoxifen 主藥適應症為治療停經後

婦女的乳癌，但臨床上可用於抑制

婦女的產後乳汁分泌、治療男性精

蟲減少症以及誘導排卵等。本藥用

於乳癌之治療劑量，初劑量每次

10mg，每日兩次給藥；如一個月後

仍\然效果不彰，則須增加劑量為每

次 20mg，一日兩次。一般而言，本

藥之治療效果應於 4－10 週出現。  

3•懷孕婦女不可投與 tamoxifen；處於停

經前之病患，必須嚴密注意其懷孕

的可能性。此外，對於白血球或血

小板減少之病患，本藥亦需慎重投

與。而骨質轉移性病人初期治療

時，可能產生高血鈣症，如情況嚴

重時，則需停止本藥之治療。  

 

病患用藥指導： 

1•本藥大多數用於治療停經後之婦

女；停經期前的婦女，因本藥會抑

制月經的到來，不宜使用。至於懷

孕的婦女，切不可投予本藥治療。  

2•與男性荷爾蒙相較，本藥之副作用較

輕微；而副作用主要是由於其抗雌

性素作用所引致，如潮熱感、陰道

出血、陰部騷癢等。其他如胃腸道

部適、頭部輕浮感及體液滯留等，

亦是常見之症狀。  

3•本藥服用期間，應儘可能定期檢查相

關的血球計數( 如白血球、血小板

等)。另對於血中鈣離子、膽固醇、

三酸甘油脂的濃度以及肝功能、眼

科相關檢察等，亦須予以定期的檢

測，避免嚴重副作用的產生。 
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藥品介紹 

Glibenclamide（Glyburide） 
游壽連藥師 

商品名稱：Euglucon，Diabitin，Daonil 

藥物劑型：5 毫克／錠 

臨床應用：非胰島素依賴型糖尿病（NIDDM）。 

 

醫療人員需知： 

★本藥之藥效長達 24 小時，每日服用

一次即可；起始劑量為每天 2.5~5

毫克，但每週調整劑量不宜超過 2.5

毫克。若每日劑量大於 10 毫克時，

應分次服用。每日最大劑量不得超

過 20 毫克，以免藥效未增強，反

而加重副作用。 

★本藥吸收的速率及程度不受食物影

響，故長期使用者，可固定於飯前

30 分鐘服用，亦可與食物併服。 

★最常見及嚴重的副作用為低血糖，

尤其是年老、體弱、營養不良者，

或有肝、腎、腦下垂體、腎上腺、

甲狀腺等功能不全者更易發生。上

述病患使用本藥時，其起始劑量應

減為每天 1.25~2.5 毫克，並需小心

調整劑量，以免發生低血糖。老年

人的低血糖症狀較難以辨識，往往

只有中樞神經症狀如焦慮、神智不

清、嗜睡、昏迷等，常需細心觀察

之。 

★本藥與其他藥物之交互作用，

Thiazide 類之利尿劑會降低血鉀而

減少胰島素之分泌，導致血糖上

升；β-blocker 除了會減少胰島素之

分泌，也會遮蔽及延長低血糖之症

狀；chloramphenicol 及 probenecid 可

能增加本藥降血糖之作用；

corticosteroids，thyroid agents，

estrogens，phenytoin，rifampin，及

isoniazid 等則可能降低本藥降血糖

之作用，故本藥與上述藥物合用

時，應小心監測血糖之變化。 

★當急性或嚴重疾病時，如燒傷、感

染、外傷、糖尿病性昏迷或進行重

大手術時，血糖起浮不定，宜選用

胰島素來控制血糖。若使用本藥則

血糖較不易控制，應視為禁忌。 

★本藥不建議孕婦使用，因其不能提

供良好的血糖控制，而母體血糖控

制不佳，將導致胎兒先天性異常之

比例增加；本藥可通過胎盤影響胎

兒血糖，尤其是分娩前使用，可能

造成新生兒嚴重而持久的低血

糖，故建議使用胰島素來控制糖尿

病孕婦的血糖。 

★本藥是否會進一步乳汁中尚待證

實，但有可能造成胎兒低血糖'現

象，故使用本藥期間應避免哺乳嬰

兒。 

 

病患用藥指導： 

★本藥可於飯前 30 分鐘服用或與食物

併服，因不受食物影響，但須每天

固定時間服藥，且不可任意增減劑

量。 

★習慣於餐前 30 分鐘服藥者，用藥後

務必記得進食，以免造成低血糖。

空腹服用本藥後若仍有腸胃不適

現象，則可改與食物併服。 

★服用本藥控制血糖仍應遵守血糖仍

應遵守飲食及體重之控制，並維持

適當運動，以免降低本藥之藥效。 

★低血糖反應之認識及處理：服用本

藥期間若延遲用餐、未進食、過度

運動、因噁心嘔吐而不能進食、大

量飲酒等，或服用本藥過量時，皆

易發生低血糖，其症狀為心跳加

速、冒冷汗、震顫、頭痛、視力模
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糊，重者會喪失意識、抽搐、昏迷

等。一旦有上述低血糖之症狀時，

立即吃兩顆方糖或喝含糖之果

汁。若症狀未解除，應立即就醫。 

★如果有多渴、多尿、發燒、喉嚨痛、

皮疹或不尋常的出血現象時應即

就醫。 

★應隨身攜帶糖尿病標示卡及方糖，

並定時自我監測血糖，及定期至門

診追蹤檢查。 

★避免飲酒及服用非醫囑之藥物，以

免影響血糖之控制(過高或過低)。 

 

 

藥品諮詢 

口服抗生素用藥指導 
劉雅慧藥師 

☉適應症： ☉用藥注意事項： 

抗生素具有消滅或抑制其他微生物生
長之作用，用於治療微生物例如:細
菌、黴菌、原虫與寄生虫等所感染的
疾疾病。如我們所熟知之盤尼西林
類、頭孢子菌素類、四環素類、紅黴
素、胺基配糖體等。 

 

☉用藥方式： 

1、請遵照醫師或藥師指示服用，平均
分配服藥間隔，固定時間服藥，並
以一大杯水同服，而果汁或汽水均
不適合。 

2、一般抗生素以空腹服用（飯前一小
時或飯後二小時）之吸收效果較
好，若對胃部造成刺激時，則可與
食物一起服用。 

3、如為長效釋放錠，請勿咬碎；如為
口服懸浮液，使用前要搖勻，並使
用量杯或包裝盒內所附之滴管，量
取正確之藥量。 

4、抗生素之懸液粉劑，請依藥袋指示
泡製後再行服用，並需置於冰箱下
層儲存，依藥品種類之不同，稀釋
後之保存期限為 7~14 天。 

5、請將藥品連同藥袋放置於密閉容
器，置於室溫之陰涼乾燥處避光儲
存，請勿冷凍；除稀釋後之懸液
外，亦請勿冷藏。 

6、藥物請存放高處，勿讓幼童輕易取
得。 

1、 治療期間，不可因為自覺病情好轉
而擅自停藥或減量服用，即使症狀
消失，仍需繼續使用，完成整個治
療程，否則可能會復發或造成抗藥
性菌種之產生。 

2、 若您曾有過敏史(對青黴素、頭
孢子菌類、磺胺類抗菌劑)、懷
孕、授乳、或其他疾病（氣喘、
蠶豆症、枯草熱或肝腎疾病等）
或正服用其他藥物，請務必事
先告知醫師。 

3、 四環素類及氟化蒽崑類抗生
素，因會與鈣、鎂、鋁、鐵等
離子結合而失去藥效，故應避
免與牛乳或乳類製品、制酸劑
及含鈣、鐵質礦物質的綜合維
它命一起服用。 

4、 四環素類易導致牙齒琺瑯質發
育不全及永久性之變色，因而
禁用於 8 歲以下之兒童、孕婦
及授乳婦女。此外，此類藥品
可能使皮膚會對日光過度敏
感，因此必要時需做防曬措施
例如穿長袖長褲撐傘或使用防
曬製品。 

5、 請勿讓您的藥品給其他人服
用。 

 

☉此藥品可能引起的副作用及處理方
式： 

如出現以下症狀：喉嚨發炎、呼吸困
難、氣喘、蕁麻疹、發紅、發 
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癢、不正常出血、皮膚或眼晴
顏色變黃現象。 

 

☉忘記服藥時該怎麼辦： 
處理方式：請停藥並立刻就

醫。 
若忘記服藥，則於想起時儘快服用；
若想起時已接近下次服藥時間，則不
須補服，於下次的服藥時間服用即
可，切勿一次服用兩倍劑量。 

如出現以下症狀：噁心、嘔吐、腹瀉、
腹痛腹脹、食慾降低、味覺變
差等現象。  
處理方式：可與大量水或食物
併服，以降低胃腸道之不適症
狀。 

     
 

藥品異動通知 

１．［URKT］UROCIT-K 540MG TAB. 

因廠商庫存不足，停止供貨，待

庫存用完為止，以 UROCIT-K 

1080MG（10mEq）TAB.取代。 

 
2．［HLDT］HALDOL 0.5MG TAB. 

因廠商停產而停用。 
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