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藥品新知 

口服避孕藥 
黃以瑜藥師 

藥物劑型： 
  依成份可分為二大類，(1)混合型

避孕藥：內含有動情激素(estrogen)與
黃體素(progestin)兩種成份，市售多數

品項屬之。(2)黃體素避孕藥：每藥片

中僅有低劑量的黃體素，如 Ovrette 及

Micronor。 
  依每月服藥粒數及產品包裝亦可

分為二種，(1)21 粒裝：每日服一粒，

連服用二十一天後休息七日，等下一

個週期開始時再服另一包，如

Gynera。(2)28 粒裝：每日服一粒，連

續服用二十八天，如衛署家計 2 號-溫
不妊(Winstop)及衛署家計 3 號-欣無妊

(Neovlar)。 
 
臨床應用： 
避孕、調經 
 
醫療人員需知： 
1•口服避孕藥是藉外來的荷爾蒙在體

內塑造出類似懷孕的荷爾蒙變化

環境，造成巳懷孕的假生理狀態，

而阻止懷孕。Progestin 可使子宮頸

黏液的濃稠度增加，改變子宮與輸

卵的收縮力，阻撓精子的通行，

estrogen 則能抑制腦下垂體釋出

FSH 與 LH，而阻止排卵。  
2•使用避孕藥前應詳盡的檢查服用者

身體狀況，例如測量血壓、抹片檢

查、乳房檢查、婦科內診等，若有

下列情況者不宜使用口服避孕

藥：(1)嚴重心血管疾病。(2)深部靜

脈血栓或其它栓塞。(3)嚴重肝功能

障礙或肝臟惡性腫瘤。(4)疑有乳癌

或生殖系統方面之癌症。 
3•有心臟血管疾病、高血脂、糖尿病等

家族史者，用藥期間應定期監測血

壓、血脂肪、血糖，若有異常變化

應立即停藥，並考慮加以治療。 
4•用藥必須在月經週期第五天內開

始，如果延後服藥則無法達到絕對

避孕效果。第一次用藥當月最好合

併其它避孕方式，以避免失敗。 
5•有些藥物交互作用會影響口服避孕

藥的效果，而導致避孕失敗。一些
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能誘導肝臟代謝酵素的藥物，如

rifampicin、carbamazepine、

phenytoin、barbiturates，會使口服

避孕藥的代謝速率增快，而降低避

孕效果。避孕藥的主成份合成的動

情激素 ethinylestradiol，口服後有

肝臟首度效應，部份成份在肝臟被

代謝後所形成的結合物會隨膽汁

分泌入腸道，理論上應由糞便宜接

排出體外，但 ethinylestradiol 的

conjugation 結合物會在腸道被細菌

重新分解成具有活性之荷爾蒙，而

再度經腸壁吸收進入體循環，此再

吸收所產生的藥效是不容忽視

的，甚至極可能是體內

ethinylestradiol 濃度最主要的來

源；口服廣效性抗生素如

ampicillin、tetracycline、

erythromycin 後，會破壞腸內正常

菌種與菌數，使經由細菌分解再度

活化的荷爾蒙量遽減，而影響避孕

效果，文獻上巳有許多個案報告，

臨床應用時不得不謹慎。 
  
病患需知： 
1•使用口服避孕藥絕不可斷續服用，不

規則的用藥不僅沒有避孕效果，也

可能引起子宮不正常出血；服藥務

必在月經週期第五日內開始，萬一

未按時服藥造成懷孕時，由於藥內

含動情激素將有致畸胎之可能。 
2•用藥初期有虛弱、頭暈、噁心、嘔吐、

乳房脹痛等現象，服用數月後可逐

漸適應。用藥三個月內可能有微量

或點狀出血的現象，不必停藥可繼

續使用，若超過三個月仍無改善則

應迅速就醫。 
3•用藥期間請戒煙，以降低心臟血管疾

病的危險性，35 歲以上婦女若不能

戒煙，則不宜採用此種避孕方式。   
4•服藥期間應每三個月定期回診，每次

月經週期過後自行檢查乳房，每年

至乳房專科詳細檢查一次。 
5•有些藥物會干擾口服避孕藥之藥

效，就診時應主動告訴醫師正採用

口服避孕藥避孕，醫師將考量其交

互作用的影響力；自行購買成藥或

指示用藥時，應主動詢問藥師是否

影響避孕效果。 
6•養成每日固定同一時間服藥的習慣

以免忘記，若不慎忘記服藥時，可

依照下列方式處理。 
(1) 忘記服藥一天：儘可能馬上

補服，可以在一天內服兩

粒，而後按原先服用方式使

用。 
(2) 忘記服藥兩天：儘快把漏掉

的兩粒藥物補服回去，而後

安原先服用方式繼續使用；

由於連續兩天未服藥巳造藥

物血中濃度不穩定，避孕效

果可能不佳，七天內要併用

其它避孕方式才可確保安

全。 
(3)忘記服藥超過三天：放棄原先

整體服藥計畫，重新開始另

一療程，在新療程開始七日

內須併行其它避孕方法，才

可確保避孕之目的。 

 

藥品諮詢 
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外用藥的使用方法 
林慕香藥師 

肛門栓劑： 陰道栓劑或錠劑： 

*天氣較熱或存放於較熱地方，以

致栓劑變軟無法塞入時，可將栓

劑放置冰箱內約 30 分鐘或在除

去外包裝前置於冷水使之變硬。 

*天氣較熱或存放於較熱地方，以

致栓劑變軟無法塞入時，可將栓

劑放置冰箱內約 30 分鐘或在除

去外包裝前置於冷水使之變硬。 

*用肥皂和水將手徹底洗淨。栓劑

除去鋁箔或塑膠外包裝後，用溫

水濕潤。 

*先用肥皂和水將手徹底洗淨。 

*先將外面的鋁箔或塑膠包裝撕

去，以溫水潤濕一兩秒鐘，使之

潤滑。 *側躺，下腿伸直，上腿向腹部彎

曲。 *仰臥曲膝，雙腿分開。可用手或

使用特殊的插入器將藥送入陰

道。 

*用單手把臀部向上拉，露出肛門

口。用手指將栓劑由較圓滑的一

端塞入肛門通過括約肌 (約進去 

5 公分或食指長度)，夾住兩臀，

因為病人會有將栓劑排出的衝動

及反應。塞入後保持躺姿 15 分

鐘。 

*若不使用送藥器，則將手洗淨後

直接用手指將栓劑儘量推入陰道

深部。 

*若使用送藥器，將推管拉到底

後，將栓劑較窄端置入送藥器的

杯形尾端。用拇指和中指握住送

藥器外管的尾端。躺下後輕輕將

送藥器插入陰道至深部後，用食

指壓下推管，將栓劑放入陰道

口。小心地抓住外管，移出送藥

器。將外管與推管分開，以溫水

及肥皂沖洗。 

肛門軟膏： 

*先把手及肛門部位洗淨並擦乾。

將少量乳膏或軟膏塗抹

於肛門周圍。 

直腸軟膏： 

*須將藥塗於肛門較內部時，將所

附的長管狀送藥管旋轉接至軟管

上，擠壓軟管將所需劑量壓入送

藥管內。插入的管子可能要先用

凝膠潤滑後，才好插入。 

皮膚用藥： 

  一般塗抹於皮膚上的藥物有藥

水、油性藥膏、水性藥膏。使用前均

應將手及患部皮膚清洗乾淨。塗抹

時，輕輕將藥塗佈於皮膚表面，不要

用力搓揉(若是要治療皮膚乾燥、促進

血液循環時則可稍加按摩)。若無醫師

指示不要包覆患部以免發生刺激或不

透氣而使患部惡化。擠出或倒出過多

的藥物應丟棄，不可再放回容器內以

免污染藥品。懸浮液使用前應振搖。

除非有特別指示，所有外用藥應貯存

於陰涼乾燥處。 

*將送藥管輕輕插入肛門深部，再

推動推管將藥膏完全推入直腸

內。 

*使用後取下送藥管，以少許的肥

皂和溫水沖洗。 

陰道乳霜： 

*打開軟膏管蓋子，將送藥器栓緊

接在軟膏管嘴上。擠壓軟管使軟

膏依所需劑量壓入送藥管內，把

送藥器自軟管移開。 

眼睛用藥： *仰臥曲膝，雙腿分開。 

*將塗藥器輕輕插入陰道深部 (約 

8-9 公分)，再輕輕壓送推管將藥

膏完全推入陰道內。 

  藥品要保持無菌狀態，因此避免

藥品與任何物體接觸，也不可與他人

共用以免發生互相感染。點眼前後須

用肥皂和清水將手徹底洗淨。戴隱形

眼鏡者，先將眼鏡取出。同時使用一

*使用後將塗藥器的推管與容器管

分開，用少許的肥皂和溫水沖洗。 
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種以上點眼液時，至少相隔 5 分鐘。

先藥水後藥膏。同時使用一種以上眼

藥膏時，應至少間隔 10 分鐘。 

眼藥水： 

*若為懸浮劑，使用前先振搖均勻。 

*先將藥瓶置於兩手掌間約 2 分

鐘，使藥水溫度接近室溫。用濕

棉球或衛生紙將眼周圍的分泌物

清除乾淨。用乾淨棉球清潔另一

眼以免雙眼互相感染。 

*除去瓶蓋後，頭稍往後仰，以不

拿藥水那隻手的食指輕輕將下眼

瞼往下拉，滴管開口往下，靠近

眼睛 (約距眼睛 2-3 公分)，但不

可與眼睛接觸，將藥水滴入眼白

與下眼瞼之間的凹溝。 

*放開眼瞼，眼睛儘量張開且至少

不眨眼 30 秒鐘。或閉上眼睛 

(不可用力緊閉，以免藥液流出)，

以旋轉方式轉動眼球。可按壓內

眼角 1-2 分鐘，防止藥液流入鼻

淚管進入喉嚨。 

*蓋緊容器。注意點眼瓶的瓶口不

可觸及眼睛、手指或臉，滴管不

可洗滌，以免污染藥液。 

眼藥膏： 

*立於鏡前，頭稍往前傾。以空手

的食指輕輕將下眼瞼往下拉。 

*將藥膏管置於眼前與眼睛平行。

沿著下眼瞼的裡面擠壓藥管，避

免藥管與眼睛、手指或臉接觸。

用面紙拭去多餘的藥膏。 

*閉上眼睛 1-2 分鐘使藥品擴散並

吸收。 

耳鼻藥： 

  須振搖的藥品，使用前先充份搖

勻。頭部稍往後仰。點鼻前先將鼻子

擤乾淨。 

鼻噴霧劑： 

  每次使用後要將噴頭清理乾淨 

(可用衛生紙拭淨)，以免污染。 

氣壓式噴霧劑： 

*將噴霧劑的噴頭放入鼻孔中，塞

住另一鼻孔，將藥物壓釋出，同

時緩緩吸入。再由口呼氣。同法

用於另一鼻孔。 

擠壓式噴霧劑： 

*將藥劑出口放入鼻孔中，迅速穩

定的擠壓藥瓶並敏捷用鼻吸入，

使藥品進入鼻腔。 

鼻滴劑： 

*將藥品滴入鼻孔中。靜躺 1-2 分

鐘，並慢慢轉動頭部。 

*將滴管放回瓶子前，先用清水沖

淨，以免污染。藥品不可與他人

共用，以免感染擴散。 

口吸入劑： 

*藥品充份振搖後，先將肺內的氣

呼出，並將口器朝喉嚨後方放入

口內，以雙唇緊緊含住。 

*握住容器，用拇指和食指緊壓以

釋出一個定劑量，同時開始深深

吸氣然後閉氣，鬆開食指後將吸

入器從口拿出。 

*閉氣時間愈久愈好 (約 10 秒)，

然後慢慢呼氣。 

*每次使用後要拆下口器並以溫水

沖洗，使之自然乾燥。 
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