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藥品新知 

流感疫苗
邱永男藥師 

接種緣由： 

1. 流感是流行性感冒的簡稱，是由

「流感病毒」引起的呼吸道感染。

發病初期之全身性症狀嚴重，足以

影響工作能力，在高危險群之病

患，其嚴重之併發症亦可導致死

亡。流感每年均在世界各地造成嚴

重之死亡人數，其中於 1918-19、

1956-57、1968-69、1977-78 均曾發

生流感之全球大流行，其死亡與感

染人數，對人類之健康造成相當大

的威脅。 

2. 歐美先進國家自 1940 年代流感疫

苗上市以來，即鼓勵如老人、心肺

疾病患者及幼兒等高危險群每年

定期接種。政府花費少許的費用預

防，可避免大流行時耗費更巨大的

社會成本。 

疫苗成分及特性： 

1. 流感疫苗係不活化疫苗，僅含抗原

成分不含病毒殘餘之活性，我國使

用之疫苗係依世界衛生組織每年

對北半球建議更新之病毒株組

成，近年來流感疫苗均包含 3 種不

活化病毒，即 2 種 A 型（H1N1 及

H3N2）、1 種 B 型。95 年度使用之

疫苗係適用於 2006-2007 年，每劑

疫苗含下列符於規定之抗原成分： 

一、A/New 

Caledonia/20/99(H1N1)-like 

virus 

二、A/Wisconsin/67/2005(H3N2)-like 

virus  

三、B/ Malaysia/2506/2004-like virus 

接種劑量及間隔 
1. 每年均須接種 1 劑。 

2. 6 個月以上不滿 3 歲的幼兒，每次

的接種劑量為 0.25 ml，3 歲以上接

種劑量為 0.5 ml。 

3. 8 歲以下兒童，若過去已接種過流

感疫苗（不論 1 劑或 2 劑），今年

接種 1 劑即可 

4. 若為初次接種，應接種 2 劑，第 1、

2 劑間隔 1 個月以上。 

5. 流感疫苗可以和其他疫苗同時接

種於不同部位或間隔任何時間接
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種。 

接種禁忌 

1. 已知對蛋之蛋白質(Egg-protein)或疫

苗其他成份過敏者，不予接種。 

2. 年齡 6 個月以下者，不予接種。 

3. 過去注射曾經發生不良反應者。  

4. 發燒或急性疾病，宜予延後接種。 

5. 懷孕者是否接種由醫師評估。 

6. 其他經醫師評估不適合接種者，不

予接種。 

安全性及副作用 

1. 流感疫苗是一種相當安全的不活化

疫苗，接種後少數的人可能發生注

射部位疼痛、紅腫，發燒、倦怠的

輕微反應，但一般均於接種後 1、2

天內恢復，嚴重的副作用則極少發

生。 

2. 前些日子報導有關以色列出現四名

老人接種流感疫苗後死亡的事件，

目前也已確定和流感疫苗無關。請

民眾放心接種。 

接種後注意事項 

1. 為預防並即時處理接種後發生率極

低的立即型嚴重過敏反應，接種後

應於接種單位或附近稍做休息，並

觀察至少 30 分鐘，無恙後再離開。 

2. 接種後如有持續發燒、嚴重過敏反

應如呼吸困難、氣喘、眩昏、心跳

加速等不適症狀，應儘速就醫。 

3. 完成疫苗接種後，雖可降低感染流

感的機率，但仍有可能罹患流感，

民眾還需注重保健與各種防疫措

施，以維護身體健康。 

4. 接種流感疫苗後 48 小時內約有

1-2%可能有發燒反應，應提供醫師

以為診斷之參考。接種 48 小時後

仍然持續發燒時，一般醫師會考慮

可能另有感染或其他發燒原因。 
結論： 

只要大家平時注重保健、均衡營養、

適度運動以提升身體之免疫力、養成

良好個人衛生習慣、勤洗手（尤其避

免咳嗽、鼻涕沾附至手再經由黏膜之

病毒傳播）、流行期避免到人多擁擠的

公共場所或醫院，都可以減少感染流

行性感冒的機會。 
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