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一、前言 

戒煙相信大家都知道，勇於付諸

實行的人卻不一定很多。除了需要

勇氣、親友支持與專業人員幫助

外，許多人對於戒煙藥品的使用與

效果也感到困惑或存疑，因而無法

下定決心戒煙。在此為大家稍解疑

惑一下。 

 

二、藥物種類 

戒煙藥物種類有戒菸貼片、口香

糖、尼古丁噴鼻器、吸入劑和口服

藥物治療等方式。針對各自的需要

與現況選擇適合的戒煙方式。目前

台灣常見的戒煙藥品為戒菸貼片及

戒煙口香糖。 

 

（一）戒煙貼片 

主要協助戒菸者度過尼古丁戒斷

的不適症狀，如：精神不濟、注意

力減退、焦慮不安、心悸、發抖、

眼油直流…等。 

戒菸貼片是將尼古丁經由皮膚吸

收的方式，提高血液中尼古丁的濃

度到達吸煙時的 1/3～2/3 量，吸收

速度緩慢且劑量低，只能對抗菸

癮，不會像吸煙時產生快速且巨大

的刺激和快感。 

1、每 24 小時更換一片。貼於頸部

以下至腰部，乾燥、乾淨及無毛

髮處，如手臂或腹部，每天更換

不同部位，貼完貼片，請馬上洗

手。 

2、若皮膚發生輕微發癢、發熱或刺

痛感是正常現象，會在數小時內

消失。若出現嚴重發癢或紅腫現

象，請立即撕下貼片，並告知醫

師。 
3、孕婦及哺乳婦女不宜使用，以免

傷害嬰兒。患有心臟血管疾病

者，請在醫師處方下使用，若發

生心跳加快或胸部不適，請立即

停止使用，並與醫師討論。 

4、使用期間，絕對禁止抽菸，因同

時抽菸，易造成尼古丁中毒，可

能出現噁心、嘔吐、腹瀉、盜汗、

不安、頭昏及血壓不穩等症狀。 

5、使用超過三個月仍無法達到戒菸

效果，則請停止使用。因戒菸者
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可能不適合以此方式戒菸，並避

免對戒菸貼片產生依賴性。 

 

（二）戒煙口香糖 

有兩種劑量：2 毫克劑量用於每

日吸煙量小於 20 支者；4 毫克劑量

則用於每日大於 20 支者。一片口香

糖約替代 2 支煙，每日用量視吸煙

量而定，治療期 3 個月以上。定時

使用比有需要時才使用有效，用量

不足是常見無效的原因。 

1、每次使用 1～2 片，每片反覆咀

嚼，可使用約 30 分鐘，再加上

意志力，約可抵煙癮 1~2 小時。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2、咀嚼方法和一般口香糖不同（見

示意圖）。隨唾液吞入尼古丁並

無好處，吞入量過多可能會刺激

喉嚨或造成胃不舒服，如打嗝。

咀嚼時請勿併用酸性飲料，如果

汁、可樂等，以免影響尼古丁的

吸收及效果。無味道後將膠質吐

出。 
3、當用量降低至大約每天一至兩錠

的時，便可以隨時停止使用。 

 

（三）尼古丁吸入劑 

台灣已經上市，但尚未列入戒煙

門診補助，外形有如香煙般大小的

膠管，以吸入途徑作為戒煙治療，

每小時使用 1～2 次，每日用量為 6

～12 膠管。模擬成香菸的樣子，最

適合懷念手至嘴吸煙動作的戒煙

者，在控制煙癮的同時，也提供高

度的吸煙行為替代。 

 

（四）尼古丁噴鼻劑 

台灣尚無此藥。使用非常方便，

且迅速供應尼古丁到體內，速度比

口香糖、貼片及吸入劑快，4～15

分鐘達到最高濃度。每次在兩側鼻

口噴一下，噴入下鼻道，每小時 1

～2 次，一天約 15 次，每天不超過

40 次，使用不超過 3 個月為宜。常

見的副作用是會刺激鼻腔、眼睛。

所以有鼻炎、鼻竇炎、氣喘、過敏

等病患，不建議使用。 

 
（五）口服藥物治療 

Bupropion 150 毫克/錠（耐煙盼®）

是一種非典型的抗憂鬱劑，適用於

不願使用尼古丁補充治療或尼古丁

補充治療失敗者。通常開始戒煙前

一週就先開始服用，每天服用兩

次，每次一錠，持續 7～12 星期。

口乾與失眠為常見的不適反應。 

 

 

1.慢慢的咀嚼直到
味道變的明顯強
烈，這表示尼古丁
已經開始釋放。 

2.停止咀嚼，將口香
糖貼於臉頰與牙
床之間，這時會有
輕微刺激感，這是
尼古丁開始被吸
收的現象。 

3.當刺激感及味道
變淡，再重新咀
嚼。 

咀嚼示意圖 
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三、戒煙補助 

目前衛生署國民健康局為鼓勵戒

煙，於全省各醫療院所開辦『戒煙

門診』，對於戒煙患者有費用補助，

採定額補助方式。 

每週補助藥品費用 250 元，每次

最多補助二週。每個案每療程最多

補助 2,000 元藥品費（250 元 x8 週），

每年至多補助兩次療程。 

低收入戶戒煙者，最多補助 4,000

元藥品費（500 元 x8 週）。需要的民

眾可到各醫療院所指定掛號『戒煙

門診』。 

 

四、結論 

戒菸者應保持生活規律，適當的

運動與充足的睡眠，多喝開水、果

汁，避免飲用咖啡、茶、可樂或酒

精飲料，以免造成精神緊張。多吃

水果、麥芽糖，補充維他命 B 群，

有助於安定神經幫助對抗菸癮。 

戒菸的成功除了戒菸者本身的意志

力與決心，家人與社會大眾的關心

與支持也非常重要，尋求醫療人員

從旁協助，輔以藥物治療，可以減

少戒斷症狀的不適感，提高戒菸成

功率。 
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