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磨粉藥不藥--淺談藥物磨粉的秘密 
藥劑科/邵志輝 藥師 

前言 

相信很多家長都曾有帶小朋友看診，要求磨粉的經驗。原因可能是孩子還不太會

吞藥丸或膠囊等原因。然而，若是孩子已達可吞藥的年齡，藥師可能會予以口頭

勸告藥物磨粉弊多於利，事實上也是如此。只是一般民眾可能會認為『只不過是

磨個粉，應該沒什麼差吧?』其實，「磨粉」看似簡單的動作，卻是破壞藥品的兇

手。且看下段分述。 

磨粉可能產生的問題 

(一)磨粉可能改變藥性、安定性： 

藥物的成份原本是受到層層包裹，磨粉後暴露在空氣中，會變得比較不安定。 

(二)磨粉後可能對口腔粘膜或腸胃道產生刺激 

(三)不同藥品間可能產生交互作用： 

隨意將藥品混合，可能改變其安定性，更不知是否可以均勻分布、量取正確的劑

量，毒劇藥品可能因而造成傷害。 

(四)磨粉後會使味道變差。 

(五)磨粉後無法辨識到底吃了哪些藥。 

一旦有過敏或其他副作用產生，無從判斷是由那一種藥所造成的。 

(六)磨粉後易使藥品變質。 
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磨粉分包後會縮短藥品保存期限，因此磨粉分包後或加水配製的藥，最好立即或

短期內服用完畢，當次疾病沒用完應立即丟棄。 

(七)分包的藥品劑量可能不均勻。 

因為以醫院常用分包機來說，並無精秤每包藥包的重量的功能，只能說是「大概」

分裝均勻。所已在每包劑量不甚精確下，對治療效果也有些許影響。 

哪些藥品劑型特殊不宜磨粉? 

有空請您不妨留意藥袋上的藥品名稱，有些特殊名詞如「腸溶錠、緩釋錠」，都

是不宜磨碎或嚼碎的劑型。 

(1)腸溶錠： 

主要目的可分為；保護藥品不受胃酸破壞；減少藥物對胃黏膜的刺激；希望該藥

品能直接作用於腸道，所以不宜磨碎或嚼碎。 

(2)緩釋錠： 

經特殊設計之持續釋放型的錠劑或膠囊的內容物被磨碎後，因慢慢釋出藥品成分

的機制遭到破壞而無法達到預期結果。一旦磨碎後一下子就會放出全部的劑量，

病人 可能會因藥品過量而產生不良反應。 

若不能磨粉，那小朋友服藥該怎麼辦? 

遇到不可磨粉之藥品品項時，可建議醫師改開同療效可磨粉之劑型或同成份藥水

來取代不可磨粉之藥品，若是可溶於水的藥品，於服用前先泡在開水中，待其溶

解後 再行服用。另外，可請病人自行購買攜帶型磨粉器，在給藥前才磨粉，每

次磨一種藥，且只磨當次所需的藥量，磨粉器使用過後務必清洗乾淨，避免藥品

殘留於器具 上。如此一來，較能確保藥品的安定性，同時也可避免污染的問題，

更加保障您的寶貝用藥安全！ 
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