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淺談孕婦藥物分級 

黃以瑜藥師 

 

懷胎十月，在過程中仍會遇到用藥問題，關於哪些藥物孕婦可安全服用？什麼藥

物不能吃？對胎兒會不會有所影響？基於孕婦用藥安全美國食品藥物管理局

FDA 將孕婦用藥分成五級，以下簡單介紹孕婦用藥 A、B、C、D、X 級。 

A 級：沒有致畸形之慮，為安全的藥物，在人體已做過對照組研究，這類藥物對  

胎兒傷害的可能性最微小。 

B 級：動物實驗顯示對胎兒沒有危險性，但未對孕婦做過對照組研究。 

另外，動物實驗顯示對胎兒有不良影響，但對孕婦所做的對照組研究中，無法證

實此類藥物對胎兒有害。例如普拿疼(Acetaminophen)。 

C 級：動物試驗顯示對胎兒有不良影響，但沒有對孕婦做過對照組研究。 

有些藥物尚未做過動物試驗及人體試驗。該藥物只有在可能的利益大於潛在的危

險才可使用。例如 Haloperidol。        

D 級：人體的對照試驗證實該藥物對胎兒有不良反應，（若該藥物用於生命危急

狀況或於嚴重疾病，並無較安全藥物可替代時），在可接受危害風險下，對孕婦

有益時可使用。應於標籤上做「警告」註記。例如抗癲癇藥物 Carbamazepine 及

Phenytoin。 



X 級：動物或人體試驗均顯示會造成畸胎，對胎兒有危險性，這類藥物對孕婦是

絕對禁忌。例如治療青春痘藥物 A 酸（Isotretinoin）、沙利竇邁、降膽固醇藥物

(Simvastatin)等。 

對孕婦而言 A、B 級藥物較為安全，至於用到 C、D 級藥物，可要醫生評估，在

確保胎兒安全，準媽媽在使用藥物上能需小心謹慎，若有藥物問題可以詢問醫生

和藥師。 

 


