
新藥通告 

僅需一次服用之口服抗流感藥物--Xofluza紓伏效 

商品名 Xofluza 中文名 紓伏效 

用途 治療或預防流感病毒感染 

藥品使用 體重 40至 80公斤的病患:單次口服投與 20mg錠 2錠; 

體重 80公斤以上病患: 單次口服投與 20mg錠 4錠 

注意事項 應避免和乳製品、高鈣飲品、含多價陽離子緩瀉劑、

抗酸劑或口服補充劑 (例如:鈣、鐵、鎂、硒或鋅)併

服，如需服用請與本藥品間隔 2小時以上。 

本藥僅治療流感病毒感染，其他病原體感染時可能以

類流感症狀表現且需要以其他藥物治療，因此若感覺

症狀惡化或有其他症狀出現，請就醫。 

副作用 腹瀉 

根據在日本和美國進行的臨床實驗顯示，相較於 Tamiflu需 3天才能

殺死病毒，Xofluza於服藥後 24小時就能殺死流感病毒、降低傳染

力，並可以快速緩解流感症狀，雖然徹底治癒流感的時間跟 Tamiflu

差不多，但能改善流感對於患者的不適感與風險。 

由於 Xofluza的治療只需要一次口服劑量，因此使用上相當方便，並

能夠提高病人服藥的順從性。 


