
懷孕了，要知道的事！
易讀版產檢和孕期照護手冊（1）



目錄

認識懷孕和生產

懷孕了，要做檢查

懷孕了，要知道的事

懷孕

生產

生產前的檢查

檢查的項目

好好照顧自己

知道不能做的事

身體的危險訊息

1
3

4
7

16
17
21



1

認識懷孕和生產

懷孕，就是子宮  裡有小寶寶，
寶寶在子宮裡長大，肚子也會慢慢變大。

懷孕

子宮，是女生的重要器官，
讓女生有月經、可以懷孕。
懷孕時，寶寶會在子宮裡成長。

  

1 個月 3 個月 5 個月 7 個月 9 個月
生產
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胎盤在子宮的裡面

臍帶

胎盤和臍帶，
是我和寶寶的重要連結。
胎盤會吸收我身體的營養，
透過臍帶傳給寶寶。

寶寶在我的子宮裡長大，
我的體重大約會增加
10 到 14 公斤。

懷孕了，要補充營養，
每一餐都要吃魚、蛋、肉、
蔬菜和水果。

要控制體重，不能吃太多，

因為體重太重，對我和寶寶都不好。
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生產

寶寶在我的子宮裡長好了，
就要生產，生產就是生寶寶。

生產時，
醫生會幫我把寶寶生出來。

寶寶生出來就可以和大家見面。
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生產前的檢查

懷孕了，要做檢查

從懷孕到生產前要檢查的次數，
孕婦健康手冊裡有寫，
如果醫生說要做其他檢查，
次數就會更多。

可以去醫院檢查。

可以去婦產科診所檢查。

生產前的檢查，就是產檢，
產檢是懷孕到生寶寶前都要做的檢查，可以知道我和寶寶的健康。

婦
產
科
診
所
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第一次產檢

給付時程 妊娠第一期
（未滿 17 週）

建議週數 第 12 週
以前 

第三次產檢

給付時程 妊娠第二期
（17 至 19 週）

建議週數 第 20 週  

第五次產檢

給付時程 妊娠第三期
（29 週以上）

建議週數 第 32 週  

第二次產檢

給付時程 妊娠第一期
（未滿 17 週）

建議週數 第 16 週 

第四次產檢

給付時程 妊娠第二期
（17 至 19 週）

建議週數 第 28 週  

第六次產檢

給付時程 妊娠第三期
（29 週以上）

建議週數 第 34 週 

檢査院所

檢査院所

檢査院所

檢査院所

檢査院所

檢査院所

檢査者簽章

檢査者簽章

檢査者簽章

檢査者簽章

檢査者簽章

檢査者簽章

檢査日期             年  　  　 月   　  　日

檢査日期             年  　  　 月   　  　日

檢査日期             年  　  　 月   　  　日

檢査日期             年  　  　 月   　  　日

檢査日期             年  　  　 月   　  　日

檢査日期             年  　  　 月   　  　日

產前檢査紀錄表

5

孕婦健康手冊，
是去醫院或婦產科診所做檢查時，
我會拿到的本子。
裡面有寫每次檢查的結果，
和下次檢查的時間。
很重要，要好好保管，
每次看醫生都要帶著它。

這是產前檢查紀錄表，
有每一次要檢查的時間，
如果不知道下次要檢查的時間，
要問醫生。
每一次的檢查都非常重要，
不能忘記。

孕婦健康手冊

醫生會在本子裡寫上

可能生寶寶的日期。



本經費由國民健康署菸品健康福利捐支應
出版年：2018年

準媽媽姓名：

◎孕產婦關懷專線：0800-870870◎
◎產檢時請記得攜帶孕婦健康手冊◎

6

新的孕婦健康手冊封面

舊的孕婦健康手冊封面
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檢查的項目

1. 醫生會問問題

自己或家人生病，要跟醫生說。

每一次檢查，醫生都會關心我和寶寶的健康，
可以把我的感覺、我的不舒服，都跟醫生說。

頭痛、肚子痛、陰道  出血，
身體不舒服，要跟醫生說。

陰道就是月經流出來的地方。  
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生過小孩，要跟醫生說。

有正在吃的藥，要跟醫生說，
也可以把藥帶去給醫生看。

有喝酒、抽菸，要跟醫生說。

有懷孕和寶寶的問題，要問醫生。
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第一次檢查，會量身高和體重、量血壓、做腹部檢查。

2. 身體檢查

甲狀腺

乳房

骨盆腔

胸部

及腹部

量身高和體重。

甲狀腺檢查、乳房檢查、
骨盆腔檢查、胸部及腹部檢查。

量血壓。

每一次檢查，都會量體重、量血壓。
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3. 血液檢查

血液檢查，就是抽血。
把身體的血抽出來檢查。

可以看身體的問題，
也可以知道我的血型。
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4. 尿液檢查

尿液檢查，也叫做驗尿。
從尿液裡面，可以看身體的問題，
也可以知道
有沒有尿蛋白  、尿糖。

尿糖是尿液裡面的葡萄糖。
我們身體裡面有葡萄糖是正常的。
但是，如果尿液裡太多，
可能有健康問題。

  

尿糖正常

尿糖很多

尿蛋白是尿液裡面的一種蛋白質，
是看不到的，
要經過檢查才會知道，
有一點點是正常的，
有太多就可能是生病了。
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也可以聽到寶寶的心跳。

5. 超音波檢查

醫師會用腹部超音波幫我檢查，
來看寶寶的健康。
做腹部超音波時，
醫生會在我的腹部塗涼涼的東西，
並把機器探頭放在我的腹部上。
可以從螢幕上，
看到寶寶在子宮裡的樣子。
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6. 胎位檢查

羊水在子宮裡面，
可以保護寶寶不受傷，
讓寶寶在安全、溫暖
的環境中長大。

  

胎位，是寶寶在子宮裡的姿勢。
子宮裡有充足的羊水  ，
讓寶寶可以在子宮裡，
自由變換姿勢。

做胎位檢查時，
醫生會用手觸摸肚子，
或用腹部超音波，
確定寶寶的姿勢。

寶寶變成頭下腳上的姿勢，
會讓我生產更順利。
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7. 乙型鏈球菌檢查

8. 胎心音監測

生產之前，
醫生會檢查我的陰道和肛門，
看有沒有乙型鏈球菌  ，
避免傳染給寶寶。

乙型鏈球菌，會在我們的腸子、

陰道和儲存尿液的膀胱。　　　

大人感染不會有症狀。

寶寶感染會生病，嚴重可能會死掉。

  

陰道口
肛門

尿道

懷孕了，一定要看醫生、做檢查，

對我和寶寶都很有幫助。

  子宮收縮是子宮肌肉的收縮，
也叫做宮縮。
子宮收縮時，
肚子會變得很硬、很緊。

胎心音是寶寶的心跳聲。
生產之前，要做胎心音的監測，
也就是用機器，
觀察寶寶的心跳和活動，
以及我的子宮收縮  的狀況。
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小活動 1

請看下面的文字和圖片，對的請打 ○，不對的請打Ｘ。

懷孕了，
我的肚子會慢慢變大。

1 個月 5 個月 9 個月

1 懷孕了，每餐都要吃很多，
不必注意我和寶寶的體重。

2

等肚子變得很大，
才要去醫院或婦產科診所
做檢查。

4懷孕之後，
只要去醫院或婦產科診所，
做 1 次檢查就可以。

3

解答：1○ 2Ｘ 3Ｘ4Ｘ
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懷孕時 , 要吃好、睡好、心情好。

聽喜歡聽的音樂。

和朋友聚會、聊天。

做簡單的運動、散散步也可以。

早睡早起 , 睡眠要充足。

懷孕了，要知道的事

好好照顧自己
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1. 不能亂吃藥

有的藥，會影響寶寶的健康。
懷孕時，不能亂吃藥。

有的藥，懷孕可以吃，
有的藥，懷孕不能吃。
有正在吃的藥，
檢查時要問醫生，懷孕能不能吃，
也可以把藥帶去給醫生看。

感冒了，或身體不舒服，
一定要去看醫生，
告訴醫生我懷孕了。
如果有需要，醫生會開藥給我。

知道不能做的事
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2. 不能抽菸

香菸裡的成分，對人體有害，
會讓寶寶無法呼吸、
無法獲得營養，
也會傷害我的身體，
使我無法保護寶寶。

發現有人在抽菸，趕快離開，
不要吸二手菸  。

二手菸就是有人在抽菸，
或點燃香菸，吸到的菸，
就是二手菸。
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3. 不能喝酒

懷孕時喝酒，酒裡面的酒精，
會被胎盤吸收，
透過臍帶傳給寶寶。

酒精會讓寶寶不健康，
也可能會死掉。
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4. 不能常常照 X 光

X 光是我們看不到的光，
可以用來檢查身體。

X光有輻射  ，可能會傷害寶寶，
如果醫生說要照 X光，
記得跟醫生說我懷孕了，
按照醫生的指示做。

輻射，是一種看不見、聽不到、
聞不到的能量，
可以用來檢查身體。
但是，太強的輻射會傷害身體。

輻射標誌：
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身體的危險訊息

懷孕了，身體會有很多改變。
有的改變是危險訊息，一定要趕快看醫生。

頭一直很痛。
休息一下，頭還是很痛。

流一點點血，

可以再觀察。

流很多血，

趕快看醫生。

陰道流很多血。

懷孕時，不會有月經。

如果陰道流很多血，要趕快看醫生。

肚子一直很痛。
休息一下，肚子還是很痛。
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一直吐。休息一下，還是吐不停。

一下覺得冷，一下覺得熱。

看東西覺得模糊，看不清楚。
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尿尿變少了，或是尿尿時會痛。

臉和手都嚴重水腫  。

水腫就是身體裡面有太多的水，
排不掉。
水腫的地方，向下按會凹下去。

  

一直腰痠，
肚子變得很硬或很緊。

身體不舒服，

記得休息一下，不用太擔心。

如果一直不舒服，還會痛，

要趕快看醫生。
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破水是保護寶寶的羊水流出來了，
要趕快看醫生，避免細菌感染。

  

破水不會有尿尿的味道。

如果有尿尿的味道，應該是漏尿。

如果不確定，要看醫生。

陰道一直有水流出來，

可能是破水  了。

胎動減少很多，
或是完全沒有胎動。
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把胎動的次數記錄下來，檢查時給醫生看，讓醫生知道寶寶的活動狀況。

如果今天的胎動，比昨天少一半，

可能是身體的危險訊息，要注意。

胎動，是懷孕第四個月開始，寶寶在子宮裡的所有活動，
像是踢腿、翻身。可能會看到有 1 小塊肚皮凸起來的樣子。

當我吃飯、洗澡、對寶寶說話、
聽音樂時，或是睡覺前，可能都會感覺到胎動喔！

胎動很重要，要記下來！
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小活動 2

請看下面的文字和圖片，對的請打 ○，不對的請打Ｘ。

解答：1Ｘ 2○ 3○4Ｘ

我常常在吃的藥，懷孕了，
可以繼續吃，不用問醫生。

    如果不知道胎動，
    請看第 25頁。

1 懷孕了，要觀察胎動，
並記錄下來。

2

我破水了，不用馬上去
醫院或婦產科診所。

4我的陰道流了很多血，
要趕快去看醫生。

3
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