
預立醫療照護諮商 
●什麼是預立醫療照護諮商(Advance Care Planning, ACP)?  

「預立醫療照護諮商」是在自己意識清楚，可以表達的狀態下，至預立醫療照 護

諮商機構進行討論的過程。您可以依據自己對生命的想法，當您遇到末期病 人、

處於不可逆轉之昏迷狀況、永久植物人狀態、極重度失智、或主管機關公 告之

難以忍受之疾病的五種臨床狀況時，選擇自己期待的醫療照護方式。 

●何謂「預立醫療決定書」 (Advance Decision, AD)? 

預立醫療決定書是意願人(就是本人)經「預立醫療照護諮商」後，已經清楚瞭解

「病人自主權利法」裡面規定，賦予您預先表達在符合了特定臨床條件的情況時， 

接受或拒絕維持生命治療，或人工營養及流體餵養的正式書面文件。 預立醫療

決定書格式分為兩個部分和㇐份附件， 第㇐部分的本人以及見證人的簽署欄位 

第二部分是醫療照護選項的表達附件為醫療委任代理人的委任書，若您有想指定

的醫療委任代理人再填寫即可，若無可免填。 

●何時會啟動預立醫療決定書? 

並非預立醫療決定書生效後，在您因意外或疾病昏迷時就會馬上啟動，應是在疑

似臨床特定條件之㇐發生時，經由兩位相關專科醫師確診，並經緩和團隊至少兩

次照會，確認您符合五款臨床條件之㇐的時候，才會依醫療常規與親友、醫療委

任代理人或關係人進行討論後執行。 

 



●想要進行預立醫療照護諮商的民眾，可以就近聯絡鄰近「預立醫療照護諮商醫

院」，詢問相關事宜並進行約診。或電洽本院社工室(02)27713161 分機 710。 

 

●更多相關資訊可至安寧照顧基金會網站查詢

https://www.hospice.org.tw/care/law 


